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ANATOMIE SOMMAIRE:

LE DIAPHRAGME

Cloison musculosquelettique

Muscle composé de 2 hémi-coupoles a convexité supérieure. Le
plus volumineux des muscles respiratoires.

Role physiologique fondamental. Sa contraction, crée une
dépression et permet l'entrée d'air dans les voies respiratoires. Son
relachement permet I'expiration passive.

La contraction du diaphragme est périodique et automatique.
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ANATOMIE SOMMAIRE:

LES CORDES VOCALES
Au nombre de deux
constitué de replis fermes et souples

des membranes muqueuses du larynx dont la vibration produit les
sons vocaux — cri, langage, chant.

Muqueuse, épithélium, ligaments, apophyse (=structure
cartilagineuse), muscles...autant d'éléments qui constituent ces
cordes




ANATOMIE SOMMAIRE:

FONCTIONS DES CORDES VOCALES

Réle dans la déglutition : Empécher les aliments ou les liquides de
passer dans les poumons ou la trachée

Fonction respiratoire: L'épiglotte et les cordes vocales laissent
passer l'air inspiré vers la trachée et les poumons et I'air expiré vers
le pharynx.

Organe de la parole: Le son de la parole est émis lorsque l'air expiré
fait vibrer les cordes vocales.
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LA RESPIRATION:

EXERCICES
Inspiration

Expiration.



Pour que la voix porte de maniere efficace et durable,

les positions du corps et de la téte sont importantes



LARTICULATION:

EXERCICES



Les voyelles sont importantes pour la bonne
comprehension du message



L'INTERPRETATION:

EXERCICES



Meécanisme de la communicatio
interpersonnelle

EMETTEUR

RECEPTEUR

Lorsqu’un individu

communique, il code un Interprétation

message qu’il adresse a

un interlocuteur qui le
décode.

Compréhension

Emission - Réception

A chaque étape de ce processus, il peut y avoir
des erreurs, des pertes ou des déformations.
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LES DIFFERENTS CANAUX
DE COMMUNICATION



[Les canaux de communication

Importance

Canaux Niveaux .
relative

WViets Conscient

Intenation Semi-Conscient

Non=verbal Inconscient:

Le meilleur fond s’écroule si la forme n’y est pas !
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Grille d’analyse de la voix




Grille d'analyse de la gestuelle




L'utilisation du projecteur
CHECK-LIST




L'utilisation du flip-chart
CHECK-LIST




Evaluation personnelle de
'animateur apres l'exposé




. Les principales .

clés du succes .




Merci a « André-Dumont Management Center »
s.a. d’'avoir autorisé la copie de certaines slides
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